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• Ты освоишь инструменты ПСР (Производственной системы Росатом) 
• Ты прокачаешь навыки управления проектами и лидерства
• Ты сразу применишь знания на практике, улучшая процессы на своем предприятии  

70% времени ты работаешь над проектом, 
который принесет пользу твоей компании.  

Не теория, а реальные кейсы

Шанс показать себя перед 
руководством и коллегами 
со всей отрасли

Карьерные перспективы

Знакомства с активными 
коллегами с других 
предприятий Росатома

Крутое сообщество

Опыт проектной работы 
и сертификат

Фишка для резюме

Твои идеи воплотятся в жизнь, и 
ты увидишь, как меняется 
работа на твоем предприятии

Влияние и результат

Почему тебе стоит участвовать?

Это не просто обучение — это 12 недель мощного роста через реальные задачи
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4 модуля (по 3 недели) – учимся, внедряем улучшения, получаем обратную связь  

Как это устроено? 

Основы ПСР

→ Разбираемся, как устроена 
производственная система 

→ Учимся видеть потери и 
устранять их

→ Концепции «Точно вовремя» и 
«Автономизация» – без воды, 
только суть 

Модуль 1 1-3 неделя

Проектное управление 

→ Как ставить цели и решать 
проблемы системно

→ Делаешь свой выбор проекта 
для реализации улучшений

Модуль 2 4-6 неделя

Работа с командой

→ Как вовлекать коллег и 
договариваться с ключевыми 
людьми

Модуль 3 7-9 неделя

Защита проекта

→ Готовим крутую презентацию

→ Доказываем, что твои 
решения работают

Модуль 4 10-12 неделя

Максимум практики и работы с наставниками, 
минимум лекций

10

20

70

Онлайн вебинары на IVAVKS, оффлайн лекции
поддержка – прямо на твоей площадке

Практика

Обучение

Лекции
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Как работает практическое обучение?
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Ты проходишь обучение, после лекции 
берешь задание — и вперед, к практике!

Если тебе что-то непонятно, всегда можно задать 
вопрос наставнику или получить дополнительные
материалы от локального тренера

Ты работаешь над своим проектом, применяешь 
знания сразу в деле, а параллельно слушаешь
кейсы спикеров — как ПСР внедряют в Росатоме
и по всей стране! 

Ты создаешь реальное улучшение, которое 
принесет пользу твоему предприятию, а также 
даст возможность защитишь свой проект перед 
директором — вот это уровень! 

1 2

3 4
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Когда?

Кто поможет?

• Наставники ПСР – эксперты, которые разберут твои 
вопросы, и поддержат в работе над проектом

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Август 2025 – регистрация и старт обучения

Запуск марафона
Регистрация участников 
Представление проектов
Финал

Более 500 участников со всей страны  
Более 100 улучшений, которые изменят процессы в Росатоме

Август

Сентябрь

Октябрь

Декабрь

?

Этапы проекта

Регистрация. Старт обучения

Работа над проектом

Работа над проектом

Представление проектов на форуме ПСР

• Тренеры на местах – поддержат в работе над проектом
• Совет молодежи – поможет с организацией

30 июля 2025
до 11 августа 2025

декабрь 2025, на Форуме ПСР  
лучшие проекты на Управляющем совете 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2026 Финал. Рейтинг проектов на Управляющем совете
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Как попасть?

Просто зарегистрируйся и готовься к 
старту! 
Это шанс не просто пройти обучение, а создать что-то важное и 
прокачать себя как профессионала. 

https://gls.rosatom.ru/JB3

P.S. Если есть вопросы – пиши marafon_psr@ro.ru расскажем подробнее!)

Следи за актуальными новостями!
Вступай в тг канал!

https://gls.rosatom.ru/JB3
mailto:marafon_psr@ro.ru
https://t.me/+sRJhUUnV5KFiZTQy
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FAQ. Ответы на вопросы

1. Организация и условия участия

Вопрос: Каковы критерии отбора участников? Нужен ли специальный опыт?
Ответ: Участие открыто для всех молодых специалистов предприятий Росатома (меньше 35 лет). Опыт не обязателен – важны мотивация и 
желание учиться. Наставники помогут разобраться в задачах. 

Вопрос: Можно ли участвовать в составе команды или только индивидуально?
Ответ: Да, можно как индивидуально, так и в командах (до 5 человек). Главное – четко распределить роли и зоны ответственности.

Вопрос: Что если я не смогу присутствовать в один из дней обучения?
Ответ: Обучение будет доступно в записи, а встречи с наставниками можно согласовать индивидуально.

Вопрос: Нужно ли искать ответственного наставника ПСР на предприятии?
Ответ: Нет, наставник ПСР на предприятии определен в рамках подготовительного этапа марафона. Все контакты будут доступны после 
регистрации участников на марафон.
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Вопрос: Кто определяет темы проектов? 
Ответ: Мы приветствуем инициативы участников! Свою идею вы сможете обсудить с наставником. Также возможен заказ на проект со 
стороны руководителей вашего предприятия или предложение об участии в текущих крупных ПСР-проектах от наставников ПСР

Марафон "Практика конкретных дел"

FAQ. Ответы на вопросы

2. Проекты и их реализация

Вопрос: Что если проект окажется слишком сложным?
Ответ: Наставники марафона помогут скорректировать задачу или разбить ее на этапы. Не страшно, если не всё из задуманного получится –
важны анализ и предложенные решения

Вопрос: Можно выбрать любую тематику проекта? Или это должен быть только офисный процесс?
Ответ: Тематика проекта может быть любой: офис, предприятие, стройка и пр.  Лучшие проекты получат поддержку, а их авторы –
сопровождение на этапе реализации.

Вопрос: Будут ли примеры проектов от экспертов?
Ответ: Да! В программе будет разбор реальных кейсов в различных областях.
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Вопрос: Кто будет моим наставником? 
Ответ: Наставники ПСР – это опытные сотрудники, которые хорошо разбираются в производственной системе. Они были определены в рамках 
подготовительного этапа для каждого предприятия. В течение нескольких дней после регистрации на марафон вы получите всю контактную 
информацию.

3. Взаимодействие на марафоне

Марафон "Практика конкретных дел"

FAQ. Ответы на вопросы

Вопрос: Что делать, если наставник недостаточно вовлечен?
Ответ: Обратитесь к в координационный совет marafon_psr@ro.ru – мы поможем наладить взаимодействие

Вопрос: Сколько времени потребуется мне как участнику марафона?
Ответ: Около 4 - 8 часов в неделю на лекции, консультации, самостоятельную работу над проектом

mailto:marafon_psr@ro.ru
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Вопрос: Где будут проходить обучение?
Ответ: Смешанный формат: онлайн-лекции на платформе IVAVKS + очные/ВКС встречи на предприятиях с наставниками 

4. Технические моменты
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FAQ. Ответы на вопросы

Вопрос: Как часто нужно отчитываться?
Ответ: Каждую 2 неделю модуля будет доступна устная консультация с наставником, где можно обсудить возникающие проблемы и задать 
вопрос. В конце каждого модуля наставник будет собирать краткую информацию о прогрессе проекта 

Вопрос: К кому обращаться при проблемах?
Ответ: К вашему наставнику ПСР на предприятии или напрямую в координационный совет marafon_psr@ro.ru

Вопрос: Будет ли общий чат участников?
Ответ: Да, присоединяйся к тг каналу марафона! https://t.me/+sRJhUUnV5KFiZTQy

Вопрос: Как зарегистрироваться на марафон?
Ответ: В письме для молодых специалистов вы найдете QR-код для регистрации на мероприятие 

mailto:marafon_psr@ro.ru
https://t.me/+sRJhUUnV5KFiZTQy

